DRUMS ALIVE

Drums Alive® ist ein einzigartiges und extra-
vagantes Fitness- und Wellnessprogramm,
das von Bewegung und Rhythmus lebt und
durch viel SpaR zu effektiven Fitnessresulta-
ten fiihrt!

Als neuer Fitness-Trend zur Traumfigur wird
Drums Alive®, durch Trommel mit Drumsticks
auf Pezzibdllen, beschrieben. Ein neues
Cardio-Workout mit Beats, welches die Fett-
verbrennung anregt, den Muskelaufbau for-
dert und als Kreislauf-Training dient.

Drums Alive® ist miiheloser Erfolg durch mit-
reienden SpaR an der Freude - der pulsie-
rende Rhythmus reil3t Deine Kursteilnehmer
mit, so dass sich die Frage nach der
Motivation zum Trainieren gar nicht stellt. Es
ist wie Tanzen — und der Beat bist Du selbst!
Dabei ist Drums Alive® nicht nur ein trendiges
Trainingskonzept, sondern auch ein intelli-
gentes und ganzheitliches. Und ein Konzept
mit Hintergrund an der Hand zu haben ist
heutzutage fiir die Anwendung im
Gesundheitsbereich sehr wichtig.

Esist richtig, dass sich das Training mit Drums
Alive® positiv auf Herzkreislauf, Stoffwechsel,
Lungenfunktion und Muskelaufbau auswirken
soll, allerdings sind diese korperlichen
Komponenten noch lange nicht alles.
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Drums Alive® fordert auf physischer, psychi-
scher, mentaler und emotionaler Ebene ein
gesundes Gleichgewicht und bietet gleichzei-
tig eine Plattform fiir Spa® und Kreativitat
und ,Génsehautfeeling”.

Durch Anregung beider Gehirnhalften,
kommt es zur Forderung des allgemeinen
Wohlbefindens, Erhohung der Konzentra-
tionsfahigkeit, was zur Steigerung der
Sensorik und Motorik geeignet ist.

Durch die heilende Kraft der Bewegung in
Verbindung mit Rhythmus kdnnen die
malgeschneiderten Programme von
Drums Alive® dazu beitragen, dass sich
die Lebensqualitdt fiir eine breitge-

facherte Klientel verbessert.

Das Ziel von Drums Alive®

ist es, das Leben wvon
Menschen physisch und psy-
chologisch durch ein sensomoto-
risch einzigartiges Trommelpro-
gramm zu verbessern, hierbei wird
mit Drum Sticks, einem Gymnastikbal-
len und Musik gearbeitet. Das primare Ziel
des Drums Alive® Programms liegt in der
Schaffung einer geistigen und korperlichen
Gesamterfahrung fiir alle Teilnehmer.
AuRerdem ist Drums Alive® in verschieden-
sten Bereichen anwendbar: sowohl bei der
Arbeit

- mit fitten Erwachsenen
- als auch bei der Arbeit mit Kindern
- und Senioren jeder Altersklasse.

Es kann in der Fitness- und
Gesundheitsbranche, in der Therapie
und genauso gut auch in der Erziehung
und Bildung eingesetzt werden.

Der Anspruch von Drums Alive® ist es, mit
den unterschiedlichen Programmen

Drums Alive® Kids Beats,
Drums Alive® Golden Beats,
Drums Alive® Tone & Drum,

Drums Alive® Wellness Beats,

Drums Alive® Step & Drum

und weitere

die Bediirfnisse verschiedenster Zielgruppen
zu decken.

Die Vielseitigkeit und Faszination von Drums
Alive® wird derzeit durch eine Vielzahl von
Studien der Universitat Chemnitz untersucht.
Sowohl im Bereich der Sportmedizin,
Biomechanik, Soziologie, Padagogik, inter-
kulturelle Kommunikation, als auch
Psychologie wird es bald schon erste
Ergebnisse einiger Studien geben. Es ist
hierzu ein eigenes Forschungsprojekt von der
Universitdt Chemnitz in Leben gerufen wor-
den: ,The Drum Beat” (www.thedrum-
beat.de). Hier erarbeiten sieben Lehrstiihle
der Universitdt fundierte Studien tber die
verschiedenen Anwendungsbereiche von
Drums Alive®.

Informationen iiber Drums Alive® und wie
werde ich Trainer unter:
www.drumsalive.de
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